CADUCEUS KLINIK
FACHKRANKENHAUS FUR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN
UND PSYCHOTHERAPIE

Die psychosomatische Akut-Klinik
versteht sich als Einrichtung, die ihren Schwerpunkt in der psychotherapeutischen Arbeit an den seelischen
Leiden und in der psychosomatischen Behandlung der korperlichen Symptome der Erkrankungen hat.

Aufnahme

finden Patienten mit vielfaltigen psychosomatischen und psychischen Stérungen, Symptombildern und
Grunderkrankungen. Besonders geeignet ist unser Konzept in Krisen, die eine Neuorientierung erfordern, z.B.
bei pathologischen Trauerreaktionen, psychogenen Leiden infolge von Ubergangsphasen wie der Lebensmitte
oder von lebensbedrohlichen Erkrankungen, sowie in Krisen, die spirituell oder kulturell bedingt sind. An akuten
Psychosen Leidende oder primér Suchtkranke kénnen nicht aufgenommen werden.

Fur die Behandlung

steht ein sehr erfahrenes und kompetentes Team unter fachérztlicher Leitung zur Verfligung, das auf standige
Fortbildung und Weiterentwicklung einer Kultur des Herzens und der Achtsamkeit bedacht ist.

In der arztlich-somatischen Therapie erfolgt eine medikamentdse und physikalische Behandlung aufgrund der
jeweiligen Indikation unter Berticksichtigung der Prinzipien einer integrativen Medizin.

Die psychotherapeutische Arbeit

geschieht in Einzel- und Gruppentherapien in einer auf individuelle Ressourcen, Potenziale und
Gesundheitsfaktoren fordernden Ausrichtung. Grundlage in diesem Zusammenhang sind psychodynamische
Verfahren der Tiefenpsychologie und der humanistischen Psychotherapie und die Verhaltenstherapie.

Weitere Verfahren
wie Bewegungstherapie, Entspannungsverfahren, kunst-, ergo- und sozialtherapeutische Ansétze sowie Elemente
der therapeutischen Gemeinschaft sind in unserem Programm integriert.

Meditation
ist besonderer Teil unseres Therapiekonzeptes: Sie begtinstigt kdrperliche und psychische Heilung durch tief
wirkende Entspannung und durch das Entdecken und Einliben tieferer Bewusstseinsebenen.

Sie hilft, die Relativitat des Leidens zu erkennen und sich in zunehmendem MaRe davon zu distanzieren, um
Offenheit und Kraft fiir die Gesundung zu entwickeln. Sie dient dazu, spirituell gegriindete Ich-Stérke und
Selbststeuerungsmechanismen zu entwickeln, die selbstwertstabilisierend wirken und Riickfallen vorbeugen.

Wir bieten moderne Meditationsmethoden und solche aus verschiedenen Uberlieferungen an. Diese werden auch
fir therapeutische Retreat-Prozesse in individuell angeleiteten Intensiv-Tagen genutzt, um dadurch zusétzlich
Erneuerung und Wandlung zu fordern.

Der Tages- und Wochenablauf
in der Klinik ist von den Zielen der Behandlung und ihrer Methodik bestimmt. In einer Atmosphére von
Freundlichkeit und Akzeptanz ist der Tagesablauf klar gegliedert.

Neben verschiedenen Therapiemafnahmen sind die Patientinnen und Patienten mit individuellen Aufgaben
befasst.

Die Therapieplanung richtet sich nach den Bedurfnissen der Einzelnen und den Erfordernissen der jeweiligen
Symptomatik. Die gut Uberschaubare Zahl der Behandlungspléatze ermdglichen einen Erfahrungsraum in
ausgewogenem Verhaltnis von Individualitat und Gemeinschaftserleben.



Die Mahlzeiten

werden vorwiegend auf der Grundlage einer vegetarisch vollwertigen Kost zubereitet. Die Lebensmittel
stammen Uberwiegend aus biologischem Landbau. Bei entsprechender Indikation kann Didtwiinschen
entsprochen werden.

Aufnahmebedingungen

Die Caduceus Klinik ist ein nach Akutkrankenhaus, das mit 26 Betten Teil des Niedersachsischen
Krenkenhausplanes ist. Es werden ausschlieflich Krankenhausbehandlungen geméR § 39 SGB V durchgefiihrt
- nicht aber Kuren oder Reha-Malinahmen.

Privat Versicherte und Beihilfeberechtigte haben entsprechend ihrem Vertrag bzw. der jeweiligen
Beihilfevorschriften Anspruch auf Kosteniibernahme, wenn die medizinische Notwendigkeit fiir Behandlung im
Krankenhaus gegeben ist.

Fur Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen ist aulier der &rztlichen Einweisung ggf. eine vorherige Abklarung
der Kostenzusage mit der jeweiligen Krankenkasse erforderlich.

Wenn ein Notfall vorliegt und ein Leistungsanspruch gegentiber der Versicherung besteht, kann die
Kostentibernahme von der Klinik aus beantragt werden.

Bei Problemen mit der Kosteniibernahme beraten wir gerne.

Vor der Aufnahme ist eine Anmeldung erforderlich. Gegebenenfalls laden wir zu einem Vorgesprach ein und
geben gern telefonische oder schriftliche Auskiinfte.

Die Caduceus Klinik

liegt umgeben von Heidewaldern am Ortsrand in reizvoller und ruhegebender Landschaft. Das Gebaude ist
lichtdurchflutet und von warmer Atmosphare.

Im Zentrum befindet sich ein stiller Hof. Es hat 24 Einzel- und ein Doppelzimmer, die zum Teil Gber Terrasse
oder Balkon verfiigen.

Verkehrsverbindung
Bad Bevensen ist Interregio-Station der Bahnstrecke Hannover-Hamburg. Am Bahnhof gibt es giinstige
Mietwagen.

Mit dem Auto erreichen Sie Bad Bevensen ber die Bundesstralle B4 aus Richtung Uelzen oder Liineburg.

In Bad Bevensen fahren Sie in die Romstedter Stralle Richtung Himbergen / Gohrde. Sie biegen in die erste
StraRe - Niendorfer Weg - links hinter dem Elbe-Seiten-Kanal ein. Am StraRenende fahren Sie rechts in den
Waldweg. Die néchste Einfahrt auf der linken Seite nach ca. 300 m fiihrt zu unserem Parkplatz. Das Haus selbst
liegt auf einem Hiigel im Wald.

Kontakt

Caduceus Klinik
Niendorfer Weg 5
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821 9775-0
Fax: 05821 9775-222
Email: klinik@caduceus.de
www.caduceus.de
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