Spiritualitat und Burnout-Pravention
Healing the Healer
Grunende Kraft von Ostern

Ein Wochenende zur Erneuerung und Heilung
mit Prof. Tom Holmes (USA)
Freitag 06.04. 15.00 Uhr - Sonntag 08.04.2012 11.00 Uhr

Tom Holmes, Professor em. im Holistic Health
Care Program an der Western Michigan
University, ist seit 35 Jahren tétig als
Psychotherapeut. Er forscht und publiziert im
Bereich Spiritualitat, Psychotherapie und Heilen
und praktiziert seit 30 Jahren Meditation aus
verschiedenen spirituellen Traditionen,
besonders aus dem Buddhismus und dem uni-
versellen Sufismus.

Veroffentlichung: ,Reisen in die Innenwelt- Der
Selbsterfahrungs-Guide in Bildern®

Kdsel Verlag 2010

Tom Holmes spricht deutsch.

In der schénen Landschaft des Caduceus Zentrums werden wir der griinenden Kraft des Frihlings
und des Osterfestes begegnen. In der Osterzeit wird das Aufwachen der Lebenskraft nach der stillen
Zeit des Winters gefeiert; gleichzeitig symbolisiert es das Erwachen der Seele, das uns von einem
eingeschrankten Bild unseres Wesens befreit. Die innere systemische Arbeit ermdéglicht den Zugang
zu dieser uralten Erneuerungskraft der Osterzeit. Durch die Anerkennung unserer Personlichkeits-
anteile werden wir unsere Mitte finden - den Raum des wahren Selbst, die Essenz unseres Wesens,
unser Herz.

Der spirituelle Rahmen fiir dieses Wochenende bildet das Konzept Hildegard's von Bingen, in dem
Christus als griinende Kraft gesehen wird und auch Ideen aus dem altgermanischen Frihlingsfest
Ausro, der ,Morgenréte“. Ebenso werden Ubungen verschiedener spiritueller Traditionen genutzt, -
Christentum, Sufismus und Buddhismus - und durch meditativen Tanz, ,Big Mind“- Prozess,
geleitete Imagination und auch durch den Gruppenprozess unterstitzt und erganzt. So werden die
Qualitaten des Herzens geweckt und vertieft. Dieser Workshop ist fur alle, die Erneuerung und
Erweckung der Herzqualitaten weiter in sich wachsen lassen mochten.

Akkreditierung ist beantragt. (bei vergleichbaren Seminaren gab es bisher 21 Fortbildungspunkte)

Veranstalter/Ort CADUCEUS Zentrum, Niendorfer Weg 5, 29549 Bad Bevensen
Tel: 05821-477 129, Fax: 05821-477 130, E-Mail: zentrum@caduceus.de

Kosten €200 Fruhbucher bis 01.03.12 €180

Anmeldung Bitte melden Sie sich schriftlich an. Sie erhalten dann von uns eine
Anmeldebestatigung. Berucksichtigung in der Reihenfolge der Anmeldung.

Anreise: Bad Bevensen ist Bahnstation an der Strecke Hamburg-Hannover. Mit dem Auto erreichen Sie uns (iber die
Bundesstralie B 4 aus Richtung Suden oder Norden, Uelzen oder Liineburg. In Bad Bevensen fahren Sie in die
Romstedter StralRe Richtung Himbergen/Gohrde. Hinter dem Elbe-Seiten-Kanal fahren Sie die erste Straf3e links in den
Niendorfer Weg.



