Frahlingserwachen
Tanzworkshop mit Iria Otto

Samstag 11. Februar 2012
10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Ein Tag zum Tanzen, Lachen, Auftanken, sich selbst- und einander begegnen.

Die Natur ladt uns ein, ihre Frihlingsveranderungen achtsam wahrzunehmen. In der eigenen
Bewegung kommen wir diesem Aufbruch aus der dunklen Erde ins Helle, Warme und Weite auf die
Spur.

Mit Kreistdnzen und spielerischen Bewegungsimpulsen verbinden wir uns mit der Aufbruchskraft des
Frihlings und feiern das Leben!

Iria Otto ist Ergotherapeutin und Tanzpadagogin fur Tanzmeditation, Ausdruckstanz und Improvisation.
In ihrer Arbeit verbindet Sie Kreistdnze, freien Tanz und Spiritualitdét. Frau Otto ist seit 2006
Mitarbeiterin der Caduceus Kilinik.

Geplant ist eine weitere Veranstaltung im Herbst 2012

Veranstalter/Ort: CADUCEUS ZENTRUM, Niendorfer Weg 5, 29549 Bad Bevensen
Tel: 05821-477 129, Fax: 05821-477 130, E-Mail: zentrum@caduceus.de

Kosten: 70 Euro (ErméaRigung maoglich)

Anmeldung: Bitte melden Sie sich schriftlich an. Sie erhalten dann von uns eine Anmeldebestatigung
und Rechnung. Berlicksichtigung in der Reihenfolge der Anmeldung.

Anreise: Bad Bevensen ist Bahnstation an der Strecke Hamburg-Hannover. Mit dem Auto erreichen Sie uns iiber die
Bundesstralie B 4 aus Richtung Suden oder Norden, Uelzen oder Liineburg. In Bad Bevensen fahren Sie in die Rémstedter
StralRe Richtung Himbergen/Gohrde. Hinter dem Elbe-Seiten-Kanal fahren Sie die erste Strafe links in den Niendorfer Weg.
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